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€o to je
vermikompost

Vermikompostovani je metoda zpracovani bioodpadu, pi které se vyuiiva
fizal (z latinského vermes, tedy Cerv, Ziiala). Ty pfi své praci tvofi jedna
7 nejkvalitnéjSich organickych hnojiv - tzv. vermikompost a Zizali caj.

A to vie v klidu a pohodli vaSeho domova. A¢ nékomu miize koncept
domaciho vermikompostovani pfipadat ponékud zvlaStni, pfi spravném
fungovani vermikompost nezapacha a je pomérné nendroény na ddribu.
Nemusite se obavat ani invaze ZiZal do vaSeho domu &i bytu, spokojené
fizaly nikam neutikaji.
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K cemu

Ipracovani bioodpadu

bioodpad tvoiii vjznamnou slozku domovniho odpadu,
ktera nepatii do smésnych nadob. § poutitim
vermikompostéru miizete znacné sniZit produkci
odpadii ve vasi domacnosti

kvalitni hnojivo
at' ui mate zahradku nebo jen kvétinac, vase rostlinky

oceni kvalitnéjSi organické hnojivo (vermikompost
a fifali ¢aj), které vam fizaly vytvari.

sniieni ekologicke stopy
vermikompostovani je jeden ze zpiisobd, jak Zit vice
ekologicky a ohledupingji k pfirodé

1dravy iivotni styl

vaSe Zizaly vas kromé toho mohou motivovat ke
konzumaci vice zeleniny a ovoce a pfispét tak
ke zlepSeni vaieho zdravi




Jak ¢to
funguje

Vermikompostér je nidoba, ve keré fifaly chovte.

Lisi se velikosti, materidlem, poctem nadob, designem i cenou.
Vermikompostér by mél byt z neprithledného materidlu (ZiZaly nemaji
rady svétlo). Mél by mit drobné priduchy pro pfisun vzduchu a viko,
chranici pied vysychanim a nevitanymi navitévniky, jako napiiklad
octomilky.

Vyhodou je sbérnd nadoba s kohoutkem pro snadné staceni Zizaliho Caje.
Patrovy vermikompostér vam usnadni sklizefi hotového vermikompostu.

Vermikompostér mizete mit v kuchyni, na chodbé, na balkong, na verandg,
G v garaii. Chraiite ho pred pfimym sluncem a udriujte nejlépe pii
pokojové teploté.
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Zizaly
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Jsme Kkalifornské ZiZaly, vyilechténé specidlné pro doméci
vermikompostovani. Jsme ZravéSi a rychleji se mnoZime nei béina Iiiala
hnojni a i kdyz jsme stale pi chuti, zistavame po cely Zivot pomérné
malé, drobné a 3tihlé s krasnymi prouzky, takie se nemusite obavat obfich
fizalich otesankd.

Jsme pracovité, nenarocné, tiché, nesmrdime a zabirame malo mista.
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Na éem si pochutname:
Ibytky zeleniny a ovoce

Cajové satky

Kavova sedlina

Ibytky rostlin a listy

Papirova lepenka a ubrousky
Strouhanka, suché pecivo

Drcené vejecné skorapky

Ceredlie

Do vermikompostéru nepatii:
Co Zizalam neprospiva nebo zpusobuje

neprijemny zapach kompostu
Masné vyrobky a kosti

Mlécné vyrobky

0lej, sadlo

Chutové vyrazné potraviny
(stil, kofeni, zazvor, citrusy)

Poznamka

lizaly nemaji zuby ani kusadla.

Cim mensi kousky potravy jim date,
tim lépe a rychleji je zpracuji.



Postup

[) cheete-li zait vermikompostovat, porad'te se s nami nebo nds rovnou
navitivte ve STREVLIKu

2) rozmyslete si moznosti umisténi ve valem byté ¢i domé

3) po dobu 2-3 tydnii vaite va$ bioodpad, abyste mohli lépe odhadnout
vhodnou velikost vermikompostéru pro va$i domacnost

4) pofid'te si nebo vyrobte vermikompostér

5) pripravte vhodnou podestylku (natrhané obaly od vajec,
natrhana papirova lepenka, kokosové vlakno, listy...)

6) prijd'te si nebo si u nas zdarma objednejte nasadu Zizal

1) nasadu Zifal s vermikompostem vloite na pfipravenou podestylku
a pfidejte malé mnoistvi drobnych kouskii bioodpadu,
kontrolujte, jak rychle ho Zizaly zpracuji

8) postupné pridavejte bioodpad

9) pravidelné kontrolujte vihkost substratu, divejte se, jestli uvidite
mladé jedince a kokony, ale snaite se do kompostu pfili¥ nezasahovat

10) pribéiné sklizejte vermikompost a ZiZali ¢aj a pouZivejte pro své
rostlinky & zahradu




Tipy, rady
a prvni pomoe¢

Spravna vihKkost je zaklad
uspéchu. Kdyz pfi zmacknuti substratu
v hrsti zacnou odkapavat kapky, je
vlhkost dostatecna.

Piilisné sucho Zizaly zahubi,
obcas pokropte kompost vodou.
Piilisné vihko vysusime pomoci
papirové lepenky & ubrouski.

Piekrmovani

mie zpisobovat vznik
plisni a zapachu.

Plisen mizeme lokalné
odstranit, pfipadné
zahrabat hloubéji

do substratu.

Octomilkam predejdeme
dikladnym zaviranim vika
a snadno se jich zbavime
vysavacem Ci za pomoci navnady (napf. sklenka s balzamikovym octem).

Sklizen vermikompostu

litaly 7 hotového vermikompostu nejlépe oddélime, kdyZ substrat v tenkeé
vrstvé vystavime svétlu a dame ZiZalim moznost uniku do kupicky, usetfite
si tim opravdu mraveni praci.



0d Listopadu 2017 funguji v nasem stfedisku dva vermikompostéry
Urbalive. Poskytujeme nasady kalifornskych Zizal a také vam radi poradime.
Nasim cilem je inspirovat, podporovat a pomahat komunité nadSenci

o udriitelny rozvoj, uvédomélou sobéstacnost a ekologické alternativy

v naSem kraji. NaSe ZiZaly se ucastni naSeho dlouhodobého projektu
Predchazeni vzniku odpadu v Libereckém kraji a okrese Gorlitz.
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Stiredisko ckologické vychovy
Libereckého kraje,

prispévkova organizace
Jizerska 190
463 62 Hejnice

partner projektu

tel. + 420 481 319 911 KOMPOSTUJ.CZ

e-mail: info @ strevlik.cz
web: www.strevlik.cz, www.facebook.com/strevlik
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