
 

 

Téma:   „Kváskování“ 
aneb Pečeme kváskový chleba 

Datum:           14. – 15. 2. 2020 

Čas:    15:30 – 15:30 

Lektor:  Jana Růžičková 

 Učitelka v mateřské školce „Na Kopečku“ v Jablonci nad Nisou. 

 Práce s dětmi s mentálním postižením.  

 Dlouholetá instruktorka na dětských táborech, organizátorka společného zpívání dětí a 

seniorů na Malé Skále, v DS Vratislavice nad Nisou a DS Liberec-Františkov.  

 Vedení ženské skupiny pod organizací Motyčkovic klika v Liberci.  

 Lektorka dílny Čarujeme s dětmi v kuchyni na Kapradí Litoměřice r. 2016, 2017, 2018.  

 

Místo konání: STŘEVLIK – Jizerská 190, Hejnice (viz. mapka níže)  

 

Cena:  350 Kč pro členy sítě Mrkvička  

   600 Kč ostatní 

Ubytování a strava: zajištěna ve STŘEVLIKu, v ceně semináře 

Doprava:  vlastní 
   Lze využít tyto spoje: 

   Na seminář: vlak ve 14:33 z Liberce – v 15:07 v Hejnicích 

   Ze semináře: vlak v 15:43 z Hejnic – v 16:24 v Liberci 

 

Seminář bude akreditován MŠMT, účastníci dostanou osvědčení. 

SEMINÁŘ SÍTĚ MRKVIČKA 



Přihlášku na seminář naleznete zde: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScCSSt8-YU-3J-

3mf41eWu3WvnU46x7TKiQY2NmdRdJmZjTaA/viewform 

Vyplňte ji, prosím, do 31. 1. 2020. 

S přihlášením neváhejte, kapacita semináře je omezena. 

Co nás čeká? 

Podíváme se spolu do historie pečení chleba, popovídáme si o tradicích a kultech 

spojených s chlebem. Projdeme hospodářský rok a spolu s hospodářem a hospodyní 

založíme kvásek a Boží dárek upečeme. K čerstvému chlebu si také vlastnoručně 

stlučeme máslo a vyrobíme jednoduchý sýr. Samozřejmě vše tak, abyste mohli tuto 

činnost vyzkoušet i s dětmi. 

Z organizačních a technologických důvodů (aby kvásek stihl vzejít) seminář proběhne 

ve 2 dnech. Večer využijeme k příjemnému posezení, neformálnímu popovídání a 

třeba i překvapení nebo zazpívání s kytarou. (Takže hudební nástroje případně 

s sebou. ) 

Věříme, že se vám bude seminář líbit a obohatí váš osobní i profesní život.  

 
 

 

 

   

 

 

  

 

 

Koordinátor sítě MRKVIČKA: 

Jana Modrá 

E-mail: jana.modra@strevlik.cz 

Telefon: 481 319 911 

 

 

Více informací o akcích ve STŘEVLIKu: 

www.strevlik.cz 

www.facebook.com/strevlik 

 

 

Kontakty 
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