
DEN STROMŮ S JIZERSKOHORSKÝMI BUČINAMI  

SOBOTA 25.10.2025 HEJNICE, STŘEVLIK, p.o. 

PROGRAM 9.00 – 15.00 HOD  
 

RUKODĚLNÉ DÍLNIČKY A STANOVIŠTĚ s tématem stromů (po celou dobu) 

• Zdobení papírových tašek 
• Výroba korálkových stromečků 
• Aktivity lesní pedagogiky na téma zvěř, les a člověk. Poznej zvěř podle stop a srsti. 

Jak se vyznat v lese podle značek. Měření a označování vytěženého dříví. 
• Moštování s ochutnávkou jablek 
• Dvakrát měř, jednou řež. Děti si vyzkouší, jak správně nařezat dřevo 
• Stromová poznávačka. Stromové puzzle a pexesa. Poznávání druhů stromů podle listů, 

dřeva a plodů. 
• Bučínkovy krabice. Seznamte se s hravými pomůckami pro vycházky do 

Jizerskohorských bučin.  

PŘEDNÁŠKY 

• 10.00 hod - Historie lesů Jizerských hor. Jiří Hušek – AOPK ČR, RP 
Liberecko 
Zajímá vás historie jizerskohorského lesa, jeho zkáza a znovuzrození? Jaká je jeho 
budoucnost? Dozvíte se také podrobnosti o Jizerskohorských bučinách, které byly v roce 2021 
zapsány na seznam památek UNESCO. Poutavé vyprávění doplněné promítáním. Délka cca 
45 min. Diskuze. 
 

• 12.00. hod - Význam starých stromů. Šárka Mazánková - AOPK ČR, RP 
Liberecko 
Co jsou stromoví veteráni, senescentní stromy, jak se poznají, jaký mají význam a pár příkladů 
z okolí blízkého i vzdálenějšího...to vše se dozvíte na zajímavé přednášce s promítáním. Délka 
cca 45 min. Diskuze. 
 

• 14.00 hod - Zvěř, les, člověk. Jana Hlušičková a Jiří Hovorka – LČR, LS 
Frýdlant  
Jak se propojuje v tomto podzimním období zvěř, les a člověk? Co všechno les člověku přináší 
a co na oplátku člověk lesu a zvěři? Zajímavé vyprávění zkušených revírníků z LS Frýdlant 
doplněné promítáním. Délka cca 45 min. Diskuze. 

 

VYCHÁZKY S PRŮVODCEM po blízkém okolí 

• Vycházka do bučin s Lesní myslí 
Sraz v 9.30 hod u lavičky na odbočce k Poustevníkově kamenu 
(https://mapy.com/s/bakujutefa). Provází Jitka Doubnerová 
Pojďte si vyzkoušet, jak nám les pomáhá aktivně relaxovat, odbourávat stres, obnovit 
rovnováhu a vztah k sobě i k druhým. Krátká vycházka vhodná spíš pro dospělé a seniory. 
Půjdeme po nezpevněné cestě i nenáročným terénem, není potřeba žádné speciální vybavení. 
 

https://mapy.com/s/bakujutefa


• Za významnými stromy v Hejnicích  
Sraz ve 13.00 hod pod památnou lípou u chrámu Navštívení Panny Marie v 
Hejnicích (https://mapy.com/s/gemafefaje), návrat v cca 16.00 hod 
tamtéž. Provázejí Iveta Jelínková a Jitka Doubnerová 
Kdyby stromy mohly vyprávět, co bychom se dozvěděli o jejich i našem životě v Hejnicích a na 
Ferdinandově? Krátká (5 km) vycházka vhodná i pro rodiny s dětmi. Půjdeme převážně po 
zpevněných cestách, není potřeba žádné speciální vybavení. 

 
 
V případě velmi špatného počasí budou vycházky nahrazeny společným čtením z nové 
knihy Petera Wohllebena v časech 11.15 hod a 13.15 hod (délka cca 30 min) 
 

• Ze života buku.  
Společné čtení z nové knihy Petera Wohllebena. Předčítá Jitka Doubnerová. 
Co kdybychom rozuměli, co by starý buk vyprávěl o svém životě? O radostech i bolestech, o 
svých přátelích a dětech? Co cítí, jak komunikuje s ostatními stromy a jak se navzájem 
podporují, jak se učí? Co by vyprávěl o nás, lidech?  
 

Jizerskohorské bučiny + UNESCO 
Národní přírodní rezervace Jizerskohorské bučiny je největším chráněným územím v 
Jizerských horách a zároveň patří mezi největší v České republice. Rozprostírá na severním 
úbočí Jizerských hor a zabírá plochu přibližně 27 kilometrů čtverečních. O její jedinečnosti 
svědčí zařazení na seznam světového přírodního a kulturního dědictví UNESCO. 
Jizerskohorské bučiny se tak staly první přírodní lokalitou v České republice, která se na 
seznam dostala. Tento významný ekosystém smíšeného lesa s převahou buků se rozprostírá na 
svažitém terénu, ve kterém člověk svých stop příliš nezanechal. V červenci 2021 byly jejich 
dvě jádrové části, Poledník a Štolpich, zapsány mezi přírodní památky UNESCO. 
Lokalita světového dědictví UNESCO a její ochranné pásmo zabírají plochu 634 ha. 

https://www.unesco-czech.cz/jizerskohorske-buciny/predstaveni/#page_start 

Healthy Forest Regions - Regiony zdravých lesů 
Mezinárodní projekt propojuje partnery z Německa, Rakouska, Slovinska a Chorvatska, 
Slovenska a České republiky. Spojují je lokality cenných bukových lesů, zapsaných na 
seznamu světového přírodního dědictví UNESCO. Právě na nich se totiž dá dobře ukázat, jak 
zdravý les přispívá k odolnosti území a dobrému životu lidí. Vedle velmi odborných otázek 
souvisejících s ekosystémovými službami lesa, na které je zaměřena část aktivit projektu, se 
právě u nás v Jizerskohorských bučinách věnujeme tomu, co les nabízí různým skupinám 
návštěvníků a obyvatel. Ve spolupráci se STŘEVLIKem a Lesy ČR vznikly programy pro 
školy, od mateřské až po střední. Lektoři ze Sdružení pro interpretaci místního dědictví 
vyškolili skupinu průvodců, kteří od léta 2024 se STŘEVLIKem nabízejí vycházky do bučin a 
ukážou je návštěvníkům tak, jak je neznají - zajímavě a často i překvapivě.. Ve spolupráci 
s organizacemi a podnikateli vznikl ukázkový produkt cestovního ruchu – Víkend 
v Jizerskohorských bučinách. Zkušenosti sdílíme s partnery a rozhlížíme se, co se daří u nich.  
Popis projektu najdete na https://www.interreg-
central.eu/projects/healthyforestregions/?tab=home a na https://masif.cz/regiony-zdraveho-
lesa-health-forest-regions/. 
Připravujeme pro vás drobné občerstvení inspirované původními 
jizerskohorskými recepty.  
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