DEN STROMU s JIZERSKOHORSKYMI BUCINAMI

SOBOTA 25.10.2025 HEJINICE, STREVLIK, p.o.

PROGRAM 9.00 - 15.00 HOD

RUKODELNE DILNICKY A STANOVISTE s tématem stromii (po celou dobu)

Zdobeni papirovych tasek

Vyroba koralkovych stromecki

Aktivity lesni pedagogiky na téma zvér, les a Clovék. Poznej zvér podle stop a srsti.
Jak se vyznat v lese podle znacek. Méreni a oznacovani vytezeného drivi.

Mostovani s ochutnavkou jablek

Dvakrat mér, jednou Fez. Déti si vyzkousi, jak spravné narezat direvo

Stromova poznavacka. Stromové puzzle a pexesa. Pozndvani druhii stromii podle listi,
dreva a plodii.

Bucinkovy krabice. Seznamte se s hravymi pomiickami pro vychazky do
Jizerskohorskych bucin.

PREDNASKY

10.00 hod - Historie lesi Jizerskych hor. Jiii Husek - AOPK CR, RP

Liberecko

Zajima vas historie jizerskohorského lesa, jeho zkaza a znovuzrozeni? Jaka je jeho
budoucnost? Dozvite se také podrobnosti o Jizerskohorskych bucindch, které byly v roce 2021
zapsany na seznam pamatek UNESCO. Poutavé vypravéni doplnéné promitinim. Délka cca
45 min. Diskuze.

12.00. hod - Vyznam starych stromi. Sarka Mazankova - AOPK CR, RP

Liberecko

Co jsou stromovi veterani, senescentni stromy, jak se poznaji, jaky maji vyznam a par prikladu
z okoli blizkého i vzddlenéjsiho...to vie se dozvite na zajimavé predndsce s promitanim. Délka
cca 45 min. Diskuze.

14.00 hod - Zvé&F, les, ¢lovéK. Jana Hlusi¢kova a Jifi Hovorka — LCR, LS
Frydlant

Jak se propojuje v tomto podzimnim obdobi zver, les a clovek? Co vSechno les cloveku prinasi
a co na oplatku ¢lovek lesu a zveri? Zajimavé vypravéni zkusenych revirnikii z LS Frydlant
doplnené promitanim. Délka cca 45 min. Diskuze.

VYCHAZKY S PRUVODCEM po blizkém okoli

o Vychazka do buc¢in s Lesni mysli

Sraz v 9.30 hod u lavi¢ky na odbocce k Poustevnikové kamenu
(https://mapy.com/s/bakujutefa). Provazi Jitka Doubnerova

Pojd'te si vyzkouset, jak nam les pomaha aktivne relaxovat, odbouravat stres, obnovit
rovnovahu a vztah K sobé i k druhym. Kratkda vychdazka vhodna spis pro dospélé a seniory.
Piijdeme po nezpevnené ceste i nendarocnym terénem, neni potieba zadné specialni vybaveni.



https://mapy.com/s/bakujutefa

e Zavyznamnymi stromy v Hejnicich
Sraz ve 13.00 hod pod pamatnou lipou u chrdmu Navstiveni Panny Marie v
Hejnicich (https://mapy.com/s/gemafefaje), navrat v cca 16.00 hod
tamtéz. Provazeji lveta Jelinkova a Jitka Doubnerova
Kdyby stromy mohly vypravet, co bychom se dozvédeli o jejich i nasem Zivoté v Hejnicich a na
Ferdinandove? Krdtka (5 km) vychazka vhodna i pro rodiny s détmi. Pujdeme previzne po
zpevnenych cestach, neni potreba Zadné specialni vybaveni.

V pripadé velmi $patného pocasi budou vychazky nahrazeny spoleénym ¢tenim z nové
knihy Petera Wohllebena v ¢asech 11.15 hod a 13.15 hod (délka cca 30 min)

o Ze Zivota buku.
Spole¢né ¢teni z nové knihy Petera Wohllebena. Pred¢ita Jitka Doubnerova.
Co kdybychom rozuméli, co by stary buk vypravel o svém zivoté? O radostech i bolestech, o
svych pratelich a detech? Co citi, jak komunikuje s ostatnimi stromy a jak se navzajem
podporuji, jak se uci? Co by vypravel o nas, lidech?

Jizerskohorské buciny + UNESCO

Narodni ptirodni rezervace Jizerskohorské buciny je nejvét§im chranénym Gzemim v
Jizerskych horach a zarovei patii mezi nejvétsi v Ceské republice. Rozprostira na severnim
uboci Jizerskych hor a zabird plochu ptiblizné 27 kilometrii ¢tverecnich. O jeji jedinecnosti
svedci zatazeni na seznam svétového piirodniho a kulturniho dédictvi UNESCO.
Jizerskohorské buéiny se tak staly prvni p¥irodni lokalitou v Ceské republice, ktera se na
seznam dostala. Tento vyznamny ekosystém smiSeného lesa s pfevahou buku se rozprostira na
svazitém terénu, ve kterém Clovek svych stop pfilis nezanechal. V €ervenci 2021 byly jejich
dvé jadrové &asti, Polednik a Stolpich, zapsany mezi pFirodni pamatky UNESCO.
Lokalita svétového dédictvi UNESCO a jeji ochranné pasmo zabiraji plochu 634 ha.

https://www.unesco-czech.cz/jizerskohorske-buciny/predstaveni/#page start

Healthy Forest Regions - Regiony zdravych lest

Mezinarodni projekt propojuje partnery z Némecka, Rakouska, Slovinska a Chorvatska,
Slovenska a Ceské republiky. Spojuji je lokality cennych bukovych lest, zapsanych na
seznamu svétového piirodniho dédictvi UNESCO. Prave na nich se totiz da dobte ukazat, jak
zdravy les ptispiva k odolnosti izemi a dobrému Zivotu lidi. Vedle velmi odbornych otazek
souvisejicich s ekosystémovymi sluzbami lesa, na které je zamétena Cast aktivit projektu, se
praveé u nas v Jizerskohorskych buc¢inach vénujeme tomu, co les nabizi riznym skupinam
navitévnikd a obyvatel. Ve spolupraci se STREVLIKem a Lesy CR vznikly programy pro
Skoly, od matei'ské az po stfedni. Lektofi ze SdruZeni pro interpretaci mistniho dédictvi
vyskolili skupinu privodcii, ktefi od 1éta 2024 se STREVLIKem nabizeji vychazky do bugin a
ukazou je navstévnikum tak, jak je neznaji - zajimavé a Casto i piekvapivé.. Ve spolupraci

s organizacemi a podnikateli vznikl ukazkovy produkt cestovniho ruchu — Vikend

v Jizerskohorskych bucinach. Zkusenosti sdilime s partnery a rozhlizime se, co se dafi u nich.
Popis projektu najdete na https://www.interreg-
central.eu/projects/healthyforestregions/?tab=home a na https://masif.cz/regiony-zdraveho-
lesa-health-forest-regions/.

Pripravujeme pro vas drobné obcerstveni inspirované pivodnimi
jizerskohorskymi recepty.
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