Krajska konference k environmentalni vychové v MS
Liberecka MRKVICKA 2026

Téma: "Pojd’me na to DO LESA!"

Kdy: atery 20. ¥ijna 2026 od 8:15do 16:15

Kde: Dim piirody Jizerskych hor
STREVLIK - Stitedisko ekologické vychovy Libereckého kraje
Oldiichov v Hajich 5

Cena: ¢lenové sité Mrkvicka 500 K¢, ostatni 650 K¢
Strava: V ramci konference bude zajiStén obéd a drobné obcerstveni.
Doprava: vlastni

Doporucujeme vyuzit tyto spoje:
Na seminai: vlak v 7:34 z Liberce — v 7:45 v Mnisku,
odtud asi 1,2 km po zluté turistické znacce do ekocentra
Ze seminafe: vlak v 16:46 z MniSku — v 16:57v Liberci

Kontakt: Jana Modra
krajsky koordinator programu MRKVICKA
e-mail: jana.modra@strevlik.cz
tel.: 481 319 925

Zavazné prihlasky zasilejte do pondéli 5. 10. 2026. Najdete je na odkazu:

https://forms.gle/6KrgmyQh2HTReDnTA

TéSime se na Vas!
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,»,Pojd’me na to DO LESA!"

Proc pravé tam?
Protoze 20. Fijna slavime Den stromii! A protoZe v lese je porad co objevovat:
Nejen stromy, ale také houby, stopy, skritky a jejich pribéhy...

Ceka nas les z pohledu lesnika, mykologa, stopaie, pedagoga i spisovatele
— a hlavné spousta nové inspirace, jak les poznavat a proZivat spoleé¢né s détmi.

CO NAS CEKA?
7:45-8:15 Prezence, kava, obcCerstveni
8:15-10:30 | SPOLECNY UVODNI PROGRAM:

Uvod, piivitani Géastnika

Jan Duda: Lesy potiebujeme pestré a odolné

Greg Sommer: NatureMentoring - Jak vést déti k opravdovému vztahu s prirodou
Kratké piedstaveni dilen

10:30 — 11:00 | Prestavka, obCerstveni

11:00 - 13:00 | 1. BLOK DILEN:

Jitka Krbcova: Miij rok venku Lenka H¥ibova:
O lese v knizkach a knizkach v lese

Lenka Kubikova: Buéinek a Buéinka

13:00 — 14:00 | Obéd, moznost prohlidky nasi farmy a expozice Jizerky viemi smysly
14:00 - 16:00 | 2. BLOK DILEN:

Jana Capkovi a Ivo Drahoiiovsky: Greg Sommer: NatureMentoring
Dilna na houby - Jak vést déti k opravdovému vztahu
s prirodou

16:00 — 16:15 | Reflexe, zavér, predani osveédceni

UVODNI PREDNASKA

Lesy potiebujeme pestré a odolné

Ing. Jan Duda — lesnik a odborny lesni hospodar na Liberecku. Na les nahlizi jako na komplexni
ekosystem a jiz 30 let se vénuje nepasecnému zpiisobu hospodareni, ktery vyuziva prirozené procesy
v lese. Je ¢lenem profesniho spolku Pro Silva Bohemica. Ve svém puisobisti zaloZil 4 demonstracni
objekty, kde tento zpuisob hospodareni predstavuje odborné i laické verejnosti. Dlouhodobé usiluje
o rovnovahu mezi lesem a zveri. Jeho krédem je: ,, O lese je nejlépe hovorit primo v lese.

Les se bez ¢lovéka obejde. Clovék bez lesa ale ne. Jaky les tedy potiebujeme?

Les neni jen tovarnou na dievo. Také zadrzuje vodu, pomaha chranit ptidu, ovliviiuje klima,
poskytuje domov rostlindm a zivocichlim i lidem misto k odpocinku. Pfejeme si, aby toto vse plnil 1
nadale. Zaroven se vSak musi vyrovnavat s ménicimi se podminkami prosttedi 1 s naSimi potfebami.
Nejvétsi Sanci lesa obstat v nejisté budoucnosti je pestrost. Rtizné druhy stromt rizného véku,
velikosti 1 pivodu spolecné vytvareji odolngjsi les, ktery se 1épe dokdze ptizpiisobovat zménam.

Uvodni piispévek nam nabidne pohled odbornika, jak se divat na les, pro¢ je diileZité hledat
rovnovahu mezi stromy, rostlinami a zvéii, jak o pestry a odolny les peCovat i jak to ucit naSe déti.

< we
Ministerstvo Zivotniho prostiedi !{;’,",\' Pavucina
-

Sit stfedisek ekologické vychovy



DILNY:

Miij rok venku

Mgr. Jitka Krbcova — metodicka a lektorka vzdélavaciho centra TEREZA, kde vymysli a tvori
programy a materialy, které priblizuji détem prirodu. V soucasnosti se podili také na vzniku ucebnic
pro 1.-3. tidu pro vzdélavact oblast Clovék a jeho svét. Rada cestuje a objevuje nova mista, at’ uz
ve méstech, nebo v prirode. Fascinuje ji svét orchideji, ale jejich péstovani neni jeji silna stranka.

Jak z obycejné vychazky udélat ptileZitost k objevovani, pohybu i uceni? Pfedstavime si novou
celoro¢ni metodiku Muj rok venku, vytvofenou v ramci programu Les ve Skole. S ni piedskolaci
b&hem roku poznavaji ptirodu ve svém nejbliz§im okoli a vytvareji si k ni vztah. Ukazeme si, jak
cely rok propojuje piibeh stromu Jiry a vyra a vyzkousSime vybrané aktivity. Odneseme si konkrétni
inspiraci, jak s détmi pravideln¢ vyrazet ven a vyuzit pfirodu jako pfirozené prostredi pro uceni.

www.lesveskole.cz

O lese v knizkach a knizkach v lese

PaedDr. Lenka Hiibova — dlouholeta lektorka EVVO, zakladatelka spolku Seminko zeme, priivodce
V prirodnim klubu Korinek v Semilech a v lesnim rodinném centru na Vseni u Turnova. Dlouhodobé
spolupracuje s knihovnami v okoli (projekt BOOKSTART - S kniZkou do Zivota). Jeji lasky: priroda,
detské knizky, hamaky, land-art.

Nectéme jen o ptirodé — zkusme Cist piirodu. A nepovidejme si jen o lese — pojd’'me si povidat
s lesem.

Nemusime si vybirat, jestli vyrazime do lesa, nebo si budeme ¢ist. Miizeme si jit ¢ist do lesa —

a nejlip o lese! O stromech na stromech — tak fikame formatu venkovni ¢itarny v hamakach, ktery
propojenim knihy a skute¢ného prosttedi otevira détem nové cesty k porozuméni a prozivani piirody.
Silné ptibéhy, jako naptiklad Prihody malého Korinka, plisobi na nase emoce a umoznuji oslovit

i déti, které piirodu vnimaji jinak.

Ptedstavime si tipy na zajimavé (nejen) détské knizky o stromech a ziskdme inspiraci pro praci s
détmi i1 pro na§ osobni rozvoj.

Bucinek a Budinka — sk¥itci z Jizerskohorskych bucin

Mgr. Lenka Kubikova — lektorka STREVLIKu, kterd vyménila ucitelstvi na 1. stupni za lektorovani
v krasném prostredi Jizerskych hor. Zameruje se predevsim na Jizerskohorské buciny, upcycling

a Fair Trade. Je autorkou metodik o ekosystéemovych sluzbach prirodé blizkych bukovych lesti,

které vznikly v ramci projektu HealthyForest Region ve spolupraci s MAS Frydlantsko a Lesy CR. Ve
volném case nejradéji vyrazi se svymi tiremi détmi za dobrodruzstvim do prirody.

Spole¢né s lesnimi skiitky Buc¢inkem a Bucinkou se vydame na dobrodruznou vypravu do bukového
lesa. Ceka nas zkoumani, prace s ptirodninami, pohyb i malé vyzvy. Zjistime, jak se buky $ifi a
rostou od malych semenackt az po staré lesni velikany, kdo hleda ukryt v jejich kmenech, pod ktirou
¢i koteny, jakou roli v lese maji lesnici a proc¢ je mrtvé dievo pro zdravy les zivym pokladem.
Spole¢né budeme hledat odpovedi a objevovat, ze les neni jen o stromech, ale o propojeném svete
plném vztahti, piib¢hii a prekvapeni.

Bucinek a Bucinka jsou privodci novou metodikou (nejen) o Jizerskohorskych bucinach, kterou
si mtizeme stdhnout na webu www.bucinek-a-bucinka.webnode.cz a vyuzit pii praci s détmi v MS
i na 1. stupni ZS.
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NatureMentoring — Jak vést déti k opravdovému vztahu s prirodou

Bc. Greg Sommer — prirodovédec, pedagog a lektor NatureMentoring. Pochazi ze Seattlu (USA)

a dlouhodobé piisobi v Nemecku. Vede kurzy pro dospélé zamérené na stopovani zvirat, pozorovani
ptaku, bushcraft a venkovni vzdélavani. Ve své praci propojuje prirodni védy, ekologickou vychovu,
vypraveni pribehii, badatelské uceni a respektujici provazeni deti v prirode. Jedendact let ucil v lesni
Skolce v Berliné a nyni uci v lesni Skolce v Jablonci nad Nisou. Dlouhodobé spolupracuje

s organizaci Elementy, kde se podili na vzdelavani pedagogii v programu Lisacké uceni.

V dnednim stale vice digitalizovaném svéte ztracime nejen znalosti o ptirodé, ale také hlubsi vztah
k zivému svétu kolem nas. Jak v détech probudit zvidavost, uzas a odpovédnost za ptirodu?
Jak jim pomoci vytvofit si skuteéné pouto s rostlinami, zvifaty a misty, ktera je obklopuji?

Workshop ptedstavi principy NatureMentoringu — pfistupu, ktery vychazi z ptirozené détské
zvidavosti, vlastnich zkusSenosti a postupného budovani vztahu k ptirod¢. Prakticky si vyzkousime,
jak zkuSenosti z pobytu venku smysluplné zaclenit do prace v matetskych skolach, a predstavime si
aktivity rozvijejici pozorovaci schopnosti, kladeni otazek, vnimani souvislosti i radost z objevovani.

Budeme hledat cesty, jak proménit pravidelny ¢as venku v pfirozeny a oblibeny ritudl a jak vytvaret
bezpe¢né a inspirativni prostiedi pro uceni v ptirod¢. Dulezitou soucasti bude i vlastni vztah
pedagoga k pfirodé — protoze prave ti, ktefi sami citi spojeni s zivym svétem, mohou tuto radost

a nadseni pfirozené predavat détem.

Workshop bude piekladan.

Dilna na houby

Jana Capkovi — nadsend mykolozka a dlouholetd predsedkyné Houbaiského spolku v Lomnici nad
Popelkou. Nekolik let vede mykologické vychazky v kempu Sedmihorky a spolupracuje také s Domem
prirody Ceského rdje. Své zaujeti pro houby pireddava i v materskych a zakladnich 3kolach, kde hleda
predevsim neobvyklé a hravé zpiisoby, jak priblizit svet hub detem uz od nejutlejsiho veku.

Ivo Drahoriovsky — zastupce predsedkyné Houbarského spolku v Lomnici nad Popelkou, ktery rad
travi cas v lese a objevovanim svéta hub primo v terénu.
Vydejte se s nami do tise hub a mozné je zacnete vidét uplné jinyma ocima!

V prvni ¢asti dilny nam Jana nabidne nevSedni pohled na mikrosvét hub — prozkouméame houby pod
lupou, piedstavime si houbové zahradky a vyzkousSime drobné pokusy. Ziskame praktické naméty na
houbohry i jednoduchou houbotvorbu.

Ve druhé¢ c¢asti se s Ivem vydame na mykologickou vychéazku do okoli. Pozname houby trochu z jiné
perspektivy a zamétime se také na to, pro€ jsou v lese nepostradatelné.

V kazdem bloku
si ucastnik bude moci vybrat
jednu z nabizenych dilen.
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